
 

Themen/UEs Leistungsfeststellung Medien Methoden Projekte 
 
Rollen: Waveboard 
• Fahrtechnik / -

geschicklichkeit 

 
Mitarbeit im Unterricht, 
praktische Überprüfung 

   
 
 

Herbstferien 
 
 
Große Spiele: Streetball 
 
 

 
 
Mitarbeit im Unterricht, 
praktische Überprüfung 

   

Weihnachtsferien 
 
Gymnastisches und 
tänzerisches Bewegen: 
Rope-Skipping –      
Ausdauer u. Choreographie 
 
 

 
Mitarbeit im Unterricht, 
praktische Überprüfung 

  
Präsentieren I: 
Grundaufstellung, 
Musikauswahl, 
Choreographie, („Checkliste“) 

 

Zeugnisferien 
 
Kämpfen: Ringen u. Raufen 
 
 
 

 
Mitarbeit im Unterricht, 
praktische Überprüfung 

  
 

 
 
 

Osterferien 
 
Leichtathletik: Sprinten, 
Weitsprung, Schlagballwurf 
 
 

 
Mitarbeit im Unterricht, 
praktische Überprüfung 

   
Sportfest 

Sommerferien 
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